
FENELON VAUJOURS
SEMAINE DU 5 AU 9 MARS 2018

PERIODE DE CARÊME :                      

POISSON LE VENDREDI JUSQU'AU 

VENDREDI SAINT

JEUDI VENDREDI

Riz 

Tarte aux poireaux 

ou

Carottes rondelles Epinards à la crème

ou ou

08/03/2018

LUNDI MARDI MERCREDI

Petits pois carottes Poêlée Méridionale Chou fleur 

ou

05/03/2018 06/03/2018 07/03/2018

Frites

ou

09/03/2018

ou

Côte de porc sauce 

charcutière
Acras de morue

Farfalles 

Boulettes de veau Chipolatas
Galette de quinoa à la 

provençale
Filet de poulet Basquaise Cœur de merlu

Purée de pdt

ou

Sauté de canard 

Boulgour

ou

Emincé de bœuf aux olives Rôti de porc échine

Riz

ou ou

Croq'œuf 

ou

Omelette Bio maison

ou

Feuilleté 4 fromages

Pizza kebab

MIDI

SOIR

ou

Raviolis

ou

Lasagnes au saumon

Pâtes 

ou

Semoule

ou

Légumes verts Epinards Légumes verts


