
LUNDI LABEL MARDI LABEL MERCREDI JEUDI LABEL VENDREDI LABEL

Automne LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu Végétarien

ENTREE DRESSEE Nuage concombre et menthe poivrée Betterave Napoli Celeri aux aromates et noix de coco Piémontaise aux crevettes épicées Céleri branche aux fruits secs

ENTREE DRESSEE Rillettes Emincé d'endives au chèvre et miel Salade de petits pois et fèves Chou rouge à la framboises Salade cœurs de palmiers et mais

BOCAUX DE VAUJOUR
Verrine Gasconne 

(Batavia  haricots blancs, magret de canard fumé, 
orange, persil, sel, poivre)

Buddha bowl veggie 
(Batavia , perles de pâtes (blé, œuf) , boulgour (blé), 
avocat, graines de courges (Traces de fruit à coque, 

Traces de céleri, Traces de sésame, Traces de 
moutarde), betteraves cuites, raisins secs (sulfites), 
noisettes (fruit à coques), huile d'olive, sel, poivre, 

jus de citron)

LYCEENS STREET FOOD FROIDE
WRAP O SHOW / SALADE BULLE 

RAICHEUR

Italian burger
(Tortilla de blé (gluten), philadelphia (lait), steak 

haché de bœuf, courgettes grillées, mozzarella (lait), 
pesto (lait, fruits à coque), épices italiennes, sel, 

poivre)

Sate Végétale
(Tortilla de blé (gluten), philadelphia (lait), Boulette 
vegetale, poivrons rouges, carottes, sauce soja, 

épices thaï, cacahuètes (fruits à coque), sel, poivre)

LYCEENS STREET FOOD
PLAT CHAUD Croque monsieur au Cheddar Bretzel dog Croque montagnard Steak végétale et son œuf à cheval Fish and chips

MELTING POT Filet de colin à la plancha Paupiette de merlu sauce Americaine

BBQ Wngs de poulet sauce Americaine Filet de merou au pomelos

VEGETARIEN Tagliatelles champignons et épinards Polenta aux légumes grillés Quiche Méditeranéénne Carbonara vegan Chou-fleur roti sucré-salé

YAOURTS DIVERS 
FROMAGES • 1 fromage ou 1 laitage au choix parmi 3 • 1 fromage ou 1 laitage au choix parmi 3 • 1 fromage ou 1 laitage au choix parmi 3 • 1 fromage ou 1 laitage au choix parmi 3 • 1 fromage ou 1 laitage au choix parmi 3

Mousse coco Fromage blanc au miel Mousse chocolat Compote aux pommes Flan coco

Donut's Chocolat Cake aux pommes et raisins Tarte au pommes et noix Melon vert rôti aux épices Poire au sirop

Kiwi AnanasFRUIT DE SAISON Pomme rouge Banane Orange

Brocolis aux amandes
Semoule Orientale

Epinards à la creme
Blé gourmand

DESSERTS DRESSES

ACCOMPAGNEMENTS Haricots verts
Riz sauvage

Bunoise e légumes
Lentilles 

Chou fleur
Penne au fromage

Salade d'automne
(Batavia, butternut, larfons fumés, mimolette (lait), 

cébettes, graines de courges (Traces de fruit à 
coque, Traces de céleri, Traces de sésame, Traces 

de moutarde), huile d'olive, sel, poivre)

Verrine chicon
(Endives, pommes de terre, lardons fumés, 

mimolette (lait), pain d'épices (traces de fruits à 
coque, traces de lait, gluten), persil, oignons rouges, 

sel, poivre )

Verrine gourmet
(Batavia , pâtes (blé, œuf), filet de saumon 

(poisson), aneth, pois maraîchers, oignons rouges, 
poivron rouge, huile d'olive, sel, poivre)


