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Cuisine
100% responsable

Menu Végétarien

Tomate et moutarde de Meaux

Sucré-salé

MERCREDI

Carottes au citron

Mascarpone au celeri

]
DUPONT X

RESTAURATION

VENDREDI

Avocat en tartare de tomate pimenté

Salade aux Mais et petits pois

Rillettes de sardines au thym
et citron

Betteraves au vinaigre de framboise

Terrine de lapin aux noisettes

Salade de haricots aux olives

Verrine La romaine
(Batavia, pesto (lait, fruits a coque), grana padano
(lait, ceufs), basilic, huile d'clive, sel, poivre)

Verrine Perle au bleu
Perle de pates (blé, ceufs), sel, fourme Ambert (lait),
noix (fruits a coque), huile d'olive, sel, poivre

Wrap o Thai
(Tortilla blé (gluten), philadelphia (lait), chou
chinois,soja, saumon, haricots rouges, mais, épices
Thali, sel, poivre)

Verrine medina
(Batavia, semoule (blé), pois chiches, tomates
cerise, concombre, mélanges de poivrons, oignons
rouges, capres, olives vertes, huile d'olive, vinaigre
balsamique blanc (SO2), sel, poivre, raz el hanout,
raisins secs, basilic, sel, poivre)

Verrine bulgare
(Batavia, pommes de terre, carottes épluchées,
céleri (céleri), roti de boeuf, yaourt grec (lait), persil,
sel, poivre)

Wrap o chévre & Noix

(Tortilla blé (gluten), philadelphia (lait), chou chinois,

chévre (lait),noix, figues, sel, poivre)

Verrine chicon
(Endives, pommes de terre, lardons fumés,
mimolette (lait), pain d'épices (traces de fruits &
coque, traces de lait, gluten), persil, oignons rouges,
sel, poivre )

Tacos au poulet et sauce fromagére

Enchiladas au poisson et cheddar

Kebab au steak de mozzarella pané

Burger gourmet au Cheddar

Bo bun aux crevettes vietnamien

MELTING POT

Filet de colin et créme d'agrumes

Filet de cabillaud creme de poivrons

Cordon bleu de dinde sce Americaine

Cuisse de poulet roti facon marcher

Pates aux légumes et petits pois

Omelette roulée au fromage

Curry de chou fleur et patates douces

Tortilla aux pomme de terre douce et poivrons

Chili sin came
(Le chili traditionnel avec I'égrené végétarien a la
place de 'égrené de beeuf)

Carottes aux oignons
Torti aux légumes

Aubergines au Jus épicés
Pomme fondante

Endives Braisées
Polenta

Salade cuite aux lardons
Pommes Americaine

Courgettes poélees
Riz

+ 1 fromage ou 1 laitage au choix parmi 3

+ 1 fromage ou 1 laitage au choix parmi 3

+ 1 fromage ou 1 laitage au choix parmi 3

« 1 fromage ou 1 laitage au choix parmi 3

+ 1 fromage ou 1 laitage au choix parmi 3

DESSERTS DRESSES

Creme & la vanille

Fruits aux sirop

Panna cotta au miel

Fromage blanc au coulis de fruits

Compote tous fruits

Gateau basque

Millefeuille vanille :

Cookies au pepites de chocolats

Flan patissier

Crumble rhubarbe

Peche

Kiwi

Ananas

Pomme bi color

Poire




