
FENELON VAUJOURS

SEMAINE DU 11 AU 15 JUIN 2018

Steak de thon

Blé

ou

Steak haché du Boucher

ou

Steak de porc Michigan

ou

Rôti de bœuf 

Purée de pdt

ou

Légumes verts

Feuilleté chèvre épinards 

ou

Omelette Provençale

Boulgour 

ou

Légumes verts

Tarte chèvre tomate 

basilic

JEUDILUNDI MARDI MERCREDI

11/06/2018 12/06/2018 13/06/2018

Haricots verts Bio

ou

Veau Marengo

Coquillettes 

ou 

Riz Créole

VENDREDI

ou

Saumonette aux câpres 

Brocolis

ou ou

14/06/2018 15/06/2018

Filet de dinde à la crème

Blé

Calamars à la RomaineBoulettes de bœuf

Steak du fromager

ou

MIDI

SOIR

ou

Légumes verts 

Pâtes 

Courgettes poêlées 

Escalope Viennoise
Sauté de lapin à la 

moutarde

ou

Merguez grillées

Semoule

Légumes verts 

Tomate farcie

ou

ou 

Carottes Vichy Bio

ouou

Rôti de porc aux 

champignons

Frites

Poêlée 4 légumes 


