
LYCEE FENELON

SEMAINE DU 18 AU 22 SEPTEMBRE 2017

ou ou

18/09/2017 19/09/2017 20/09/2017 21/09/2017 22/09/2017

VENDREDILUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Colin d'Alaska pané

MIDI

Steak haché Cuisse de poulet
Filet de dorade au 

citron

Boulettes de veau 

sauce tomate

ou ou ou

Rôti de porc aux 

olives 
Omelette au fromage 

Roti de lapin aux 

pruneaux

Brocolis Haricots plats Ratatouille Légumes couscous 

Emincé de bœuf sauce 

BBQ

Frites Boulgour Riz Semoule Pâtes 

Emincé de volaille au 

paprika

Petits pois au jus 

ou ou ou ou ou

Légumes verts

ou

Bavette grillée

Pommes au four 

ou

Feuilleté saumon à 

l'oseille

ou

Rôti de dinde

Riz 3 saveurs 

ou

Légumes verts

Moussaka

ou

Jambon blanc 

Blé

ou

Légumes verts

SOIR

Steak de porc thym 

romarin
Brandade de poisson

Pâtes 

ou

Pané de blé tomate 

mozzarella

ou

Légumes verts


