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LUNDI Fev
Céleri et tomate

Salade de pommes
de terre au curry

Carottes rapées

Salade de cocos aux herbes

Colin sauce coco

Pizza au fromage

Carottes béchamel
Blé Bio
Plat BIO

Carré de l'est
Camembert
Yaourt nature sucré

Petit moulé

Corbeille de fruits

Salade de fruits
a la fleur d'oranger

Semoule au lait

Compote pommes bananes
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Ce menu est cuisiné par

le chef

Mousse saveur créme brilée
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Tarte aux poireaux
Betterave aux pommes
Endives aux noix

Duo de saucissons

saucisson nature et fumé
Chausson de volaille
bolognaise

Sauté de boeuf aux carottes
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Penne

Blettes au gratin
sauce béchamel

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé
St Moéret Bio

Gouda

Corbeille de fruits

Ananas
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Entremets a la pistache
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Fev
Céleri rémoulade
aux pommes
Champignons fromage
frais paprika
Salade verte Bio
Plat BIO

MERCREDI

CEufs durs sauce cocktail

Saucisse de Francfort

Filet lieu sauce aurore
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Carottes Bio rapées
Plat Bio

Salade verte aux crolitons
Macédoine a la mayonnaise

Salade de riz

riz, haricot rouge, poivron

Roti de veau a I'estragon

’\f@ Beignet de poisson ’\/‘?
Pommes frites Haricots beurre
saveur du midi
Chou-fleur persillés Lentilles
Mimolette Fromage blanc
Tomme blanche Yaourt nature sucré
Yaourt nature sucré Cro(te noire
Pavé 1/2 sel Fraidou
Compote de pommes Cake citron &
Liégeois au café Roulé au chocolat
Corbeille de fruits =) Corbeille de fruits =)
Ananas sirop épicé Compote pommes fraises
e "/Q responsabl Végétarien
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Mélange salade
noix et pommes

Salade thai croquante

iceberg, ananas, chou rouge, surimi, menthe, carotte,

Paté de foie

Pizza au fromage

CEufs gratinés au thym et
aux oignons

Sauté de volaille a l'indienne

Epinards a la béchamel

Purée de pommes de terre

Cotentin
Petit moulé ail et fines herbes
Tomme blanche

Yaourt nature sucré

Gateau de semoule
au chocolat

Cookie Bio
Flan a la vanille

Corbeille de fruits

FENELON VAUJOURS

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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