Au menu cette semaine - Déjeumev

10
LUNDI | Mai

Betteraves

Farfalle au pistou

farfalle, fromage, ail, basilic, tomate

Laitue

Saucisson a l'ail fumé

Stick de poisson pané @

Saute de poulet T 4
~ ANt
a la moutarde (Y

Purée de pommes de terre

Petits pois

Fondu Président
Petit moulé
Edam

Yaourt nature sucré

Fruit

Compote de pommes et
bananes

Créme dessert a la vanille

Gaufre fantasia

Pache

responsabl &%) Coeur

(" )

MARDI | Mai

Duo de concombre et mais
Salade verte au gruyére

Boulgour a l'oriental

boulgour, raisin, abricot, na/girettea cumin, petit

oumous entilles
vertes et coriandre

Boulettes de ‘
beeuf sauce tomate ‘

Filet de loup de mer @l

Carottes saveur antillaise

Riz créole

Fromage blanc
Yaourt nature sucré

Crol(te noire

Fromage fouette
au sel de guerande

Barre bretonne
Liégeois au chocolat
Douceur lactée au citron

Fruit

\_ J

i Bleu Blanc “ Origine
France

Ce menu est cuisiné par

» le chef

et son équipe

12
MERCREDI | mai

Salade hollandaise

alade, tomate,_gouda

Champlgsnons au fromage frais
et paprika

Tomate vinaigrette

Salade de mais

Colin pané sauce tartare

Faux-filet

Courgettes au basilic

Pommes frites

Tomme blanche
Yaourt nature sucré

Camembert

Flan a la vanille
Yaourt aromatisé
Beignet au chocolat et noisettes

Fruit

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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