
LYCEE FENELON

SEMAINE DU 11 AU 15 SEPTEMBRE 2017

11/09/2017 12/09/2017 13/09/2017 14/09/2017 15/09/2017

Filet de poisson meunière

ou ou ou ou ou

Nugget's au bœuf 
Sauté de dinde au 

romarin

Paupiette de saumon à 

l'aneth
Wings à la Jamaïcaine

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Lomo de porc aux 

poivrons doux

Purée de pomme de terre Semoule Frites Pâtes Riz
MIDI

ou

Fileté poisson blanc 

crème oignon
Feuilleté chèvre épinards

Blé
Churros de pommes de 

terre

Sauté d'agneau Merguez grillées Rôti de veau Bœuf à la Provençale

SOIR

Côte de porc poêlée Burger de veau

ou ou ou ou ou

Carottes Vichy Courgettes au curry Poêlée Campagnarde Haricots verts Chou-fleur persillé

ou

Légumes verts Légumes verts Légumes vertsLégumes verts

Pâtes

ou

ou

ou

Nems

ou

Escalope de volaille

Riz Cantonais

ou

Tarte au butternut

ou

Tomate farcie 


