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Mousse de betterave au bleu
Accras de morue
Salade de penne vinaigrette

Tartare de tomates et mais

Stick Mozzarella Pane

Pavé de colin sauce normande

Riz a la sauce tomate

Ratatouille

Yaourt sucre de canne
Plat BIO
Yaourt nature sucré
Petit moulé ail et fines herbes

Carré de I'Est

Fruit
Roulé au chocolat
Flan a la vanille

Salade aux cinq fruits

Bio
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Salade verte aux croltons
Duo de choux blanc et rouge
Assiette de charcuteries
salami, paté, roulade de dinde

Mais aux deux poivrons

Sauté de beeuf >
Label mironton GA&

Nuggets de poisson

Carottes persillées

Boulgour aux petits Iégumes

Camembert
Fraidou
Rondele ail fines herbes

Yaourt nature sucré

Eclair au chocolat
Velouté aux fruits

Fruit

Fromage blanc
a la creme de marrons
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Carottes rapées

vinaigrette a la pomme N

Salade verte
Rillettes de sardines a la tomate

Haricots verts au mais

Macaroni au cheddar et dinde

Filet de cabillaud sauce curry

Petits pois

Macaroni

Edam
Saint-Paulin
Fondu Président

Yaourt nature sucré

Flan a la vanille
Riz au lait nappé caramel
Moelleux au caramel beurre salé

Fruit
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CEufs durs mayonnaise
Paté de foie
Salade verte a I'edam

Salade de pommes de terre

Chicken wings rétis
Filet de lieu sauce Nantua

Pommes frites

Duo de haricots
verts et haricots beurres

Fromage frais nature sucré
Yaourt nature sucré
Pave 1/2 sel

Brie Bio
Plat BIO

Fruit
Mousse chocolat au lait
Yaourt aromatisé

Gateau Oréo

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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Céleri rémoulade aux pommes
Salade verte
Friand au fromage

Salade de mais

Filet de colin meuniére et citron

Sauté de porc Bio au curry
Plat Bio

Semoule a la tomate Bio
Plat BIO

Choux-fleurs persillés

Cotentin
Petit moulé
Gouda

Yaourt nature sucré

Compote de pommes
Flan nappé au caramel
Yaourt aromatisé

Fruit
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