Au menu cette semaine —Déjelme\f

LUNDI 07 ( MARDI 08 ) MERCREDI 09 EUDI 10 VENDREDI 1
Dec Dec Dec J Dec Dec
Endives aux Carottes rapées vinaigrette Salade verte au mais

Salade de riz pommes vinaigrette

riz, haricot rouge, poivron

Coquillettes sauce cocktail
Friand au fromage

Tomate mozzarella Macédoine a la mayonnaise

Salade de pommes Az
R Paté de campagne
de terre aux légumes
Chou fleur sauce Concombre vinaigrette Salade verte aux fines herbes Mortadelle
du verger (Sarran)
Cuisse de poulet rotie O’;;' Spaghetti a la bolognaise ] { Viennoise de dinde ag)?;ztit\?rgﬁsblil::fal Nuggets de poisson @
. Filet de lieu Filet de cabillaud . . Céte de porc Local a la
!
Filet de loup de mer @ sauce basquaise @ a la vapeur @ Fish and chips provencale 1 ‘

Semoule berbére

Epinards a la créeme Choux-fleurs persillés

Carottes vichy Spaghettis
Boulgour aux petits Iégumes Salsifis Pommes frites Riz créole Jardiniére d deulf’ngigimes saveur
Dotation économat
Camembert Yaourt nature sucré Gouda Fraidou Fromage blanc
Tomme blanche Bleu Saint-Paulin Petit moulé ail et fines herbes Yaourt nature sucré
Petit moulé Cotentin Pave 1/2 sel Bdlchette mi- chévre Brie
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Petit moulé
Assortiment de fromages
Corbeille de fruits =) Clémentines lle flottante Compote de pommes et péches Compotgaizﬁg:mes et
Velouté aux fruits Corbeille de fruits =) Créme dessert praliné Corbeille de fruits =) Yaourt aux fruits
Gaufre au sucre glace Compotsac:grp])g;nmes et Corbeille de fruits =) Flan nappé au caramel Fromage blanc aux fruits
. J
@ Bleu Blanc Péche Verger Origine ) Produits Origine
&=/ Coeur responsabl &%) EcoRespon 1! France ¥ locaux “ France FENEI_ON VAUJOU RS

Ce menu est cuisiné par
+ le chef
et son équipe elior (@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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Rosette
Jambon beurre
Paté de campagne
Carottes rapées

Tomate vinaigrette

Salade verte

Assortiment de
fromages et laitages

Chévre buchette

Corbeille de fruits )

Duo de mini-beignets
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine




