
Algues 

 

 

 

 

Bœuf aux carottes 

 
 

ou 

 

Wings de poulet 

 

*** 

 

Céréales 

Gourmandes 

 
ou 

 

Haricots verts  

  

Galopin de veau 

 

ou 

 

Colombo  

de poulet 

 

 

*** 
 

Pâtes  

 

 

ou 
 

 

Carottes au miel  

et citron 

Brochette de dinde 

à la Chinoise 

 

ou 

 

Filet de saumon au 

Mascarpone 

*** 

 

Riz 3 Saveurs 

 

ou 

 

Crosnes 

 

Nugget’s de bœuf  

 

ou 

 

Curry d’agneau à 

l’indienne 

 

*** 

 Semoule 

 

ou 

 

Légumes croquants 

à l’Indienne 

 

 

 

 

Rôti de porc à 

l’ananas 

 

ou 

 

Tempura de colin 

 

*** 

Blé  

 

 

ou 

 
 

Poêlée de légumes 

glacés 

 

 

 

 


