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Chemin de carême et téléphones portables. 
 
Chaque mois me donne l'occasion de partager avec nos visiteurs réguliers ou occasionnels 
un commentaire sur un fait, un événement pris dans notre actualité. Je choisis de partager 
avec vous la réflexion conduite en conseil d'établissement sur l'usage des téléphones 
portables, sujet récurant dans l'animation de notre vie scolaire. 
Le téléphone portable, outil de communication moderne incontournable, outil d'écoute et 
d'appel, ne peut dans ce principe qu'être considéré comme bon. Mais tous les lieux ne sont 
pas adaptés à son usage. En classe, il détourne l'attention de l'élève et introduit des 
parasites dans la communication entre le professeur et sa classe... Nul ne peut contester ce 
fait et nous avons tous à résister à la tentation de passer cet appel urgent ou de répondre à 
cette sollicitation vibrante surement encore plus importante... 

Peut-on en ce temps de carême imaginer se priver de cet outil ? Comment se passer de cet 
instrument indispensable ? Est-ce normal de se priver de communiquer avec nos amis 
éloignés, que nous ne retrouverons qu'après la classe ?... Ce manque peut permettre de 
prendre conscience de la dépendance à cet objet qui parfois paraît greffé à la main qui le 
tient. Il peut donner l'occasion de retrouver l'utilisation d'autres outils de communication. Il 
peut offrir du temps à consacrer à notre voisin. Cette rupture nous offre d'autres espaces de 
liberté. 

Il n'est pas question de rejeter l'apport des portables puisqu'ils développent les échanges à 
distance et donc le partage entre les uns et les autres. Il ne faut pas oublier que ces 
échanges verbaux ou imagés, doivent cependant se faire dans le respect de chacun et des 
lois, du droit à l'image en particulier. Combien l'oublient en insultant à distance, en diffusant 
sans autorisation, en se glorifiant d'avoir osé plus encore ?... En laissant le portable au fond 
du sac, c'est se risquer à des contacts de proximité, c'est oser la rencontre de l'autre, 
différent et proche que nous ne connaissons pas et qui peut par d'autres échanges nous 
ouvrir à une autre réflexion, nous enrichir pour une meilleure connaissance de soi et du 
monde, peut-être nous aider à trouver une direction encore inconnue pour notre vie.  

Cette réflexion sur les téléphones portables qui peuvent nous faire dire tout et son contraire, 
a conduit le conseil d'établissement à proposer une révision du contrat de vie scolaire sur ce 
sujet pour un usage intelligent du portable, pour aider les jeunes sur leur chemin de sagesse, 
promesse du bonheur attendu car comme l'a dit Ben Sirac Le Sage, le don de sagesse est 
joie pour le cœur et chemin de vie ! 

Pour notre chemin de Carême, aux traditionnels 3P, Partage, Pénitence, Prière, notre 
évêque, Monseigneur Delannoy, nous proposait l'adaptation suivante : Appel, Rupture, 
Direction, Promesse, que chacun s'approprie sa version et fasse de ce chemin vers Pâques 
une voie de communication porteuse de joie et de sagesse ! 
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